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PANORAMA COOPERATIVO OPORTUNIDADES

O Coletivo de Poetas anuncia para fevereiro de O Coletivo de Criadores do DF, Cria Brasilia,
2017, a 7@ coletanea LinguaGens, reunindo 55 oferece produtos de moda e acessorios produzidos
poetas. Edi¢ao bilingue em portugues e espanhol. por artistas e estilistas da cidade.
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ONDE O SEU

Organizagdo financeira | = " 0
dos servidores do GDFa . /|
servico dos seus cooperados. .«

Aplicacao financeira com os melhores juros.
Empréstimos com as melhores taxas e prazos.
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Lide
condug:ao de um trabalho por

melo de um grupo de pessoas
para geracdo de resultados posi-
tivos exige lideranga. Ndo a acéo
de um chefe para comandar com a
autoridade de mandar e exigir obe-
diéncia. Para gerenciar a criagéo, o
planejamento da produgao, a exe-
cucdo, o monitoramento e o contro-
le para a entrega de um trabalho
realizado por pessoas coletivamen-
te organizadas sdo necessarias,

.

nao so as competéncias do chefe,
mas principalmente as do lider.

Seja qual for a forma de escolha
do representante do grupo, da as-
sociacao ou da cooperativa, a fina-
lidade de sua designacgéao € liderar
a equipe para atingir os objetivos
propostos. Dessa forma o perfil do
gestor em questdo deve abranger
habilidades, competéncias e capa-
cidade para entender as necessi-
dades do coletivo.

Toque da Redacao

Deve, portanto, ter habilidades
para organizagdo, gerenciamento
de crise, resolugao de problemas,
tomada de decisdo, negociacéo,
comunicacado e lideranca. Neste
aspecto, é vital o desempenho da
capacidade de motivar, gerar co-
nhecimento, criar, inovar e relacio-
nar-se com as pessoas. Enfim, a
competéncia integradora deve ser
o forte.

Expediente

Revista Toque Solidario € uma publicagdo da Cooperativa Central de Apoio ao Sistema ECOSOL no Distrito Federal Base Brasilia — Ltda. Faz parte do
programa de promocéao do intercambio de experiéncias, objetivando promover o fortalecimento do cooperativismo e sua integragdo com os movimentos
e as instituicdes que defendem a Economia Solidaria.
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DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Da Esplanada dos Ministérios
até o Congresso Nacional,
ainda esta na memodria do seg-
mento de pessoas com deficiéncia
do Distrito Federal, a caminhada
realizada no Dia Nacional de Luta
da Pessoa com Deficiéncia, 21 de
setembro ultimo, para denunciar
as violagdes e ataques aos seus
direitos e ao mesmo tempo renovar
reivindicagdes em prol da inclusao
e participacdo social plena. Sob o
lema “nada sobre nds, sem nés” o
segmento quer ser protagonista de
sua proépria histéria de luta em fa-
vor da superagéo e da garantia de
direitos.

Na oportunidade, o documento:
“Nota de Protestos e Requerimen-
to de Providéncias”, foi entregue
as autoridades constituidas. Mas
ainda em 03 de dezembro, data
em que é comemorado o Dia In-
ternacional das Pessoas com De-
ficiéncia, promovido pelas Nagdes
Unidas desde 1998, para mobilizar

'

6

a defesa da dignidade, dos direitos
e 0 bem estar das pessoas, o seg-
mento de pessoas com deficiéncia
do DF nada tem a comemorar.

O documento aberto, caracte-
rizado como uma ferramenta de
cobranga dos direitos, teve como
base a Convengao da Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU), as re-
solugdes da IV Conferéncia Nacio-
nal de Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e da IV Conferéncia

Distrital de Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (abril/2016), além
da Lei Brasileira de Incluséo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia - LBI
- Lei 13.146/15), que considera a
pessoa com deficiéncia “aquela
que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em
interagdo com uma ou mais barrei-
ras, pode obstruir sua participagao
plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condi¢cdes com as
demais pessoas”.

Levando em conta os dados do
Censo de 2010 do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no Brasil 45,6 milhdes de
pessoas tem algum tipo de defici-
éncia (23,91%) e no Distrito Fe-
deral sdo 574.275 (22,23%). Se-
gundo o perfil das pessoas com
deficiéncia no DF, elaborado em
maio de 2013 pela Companhia de
Planejamento do Distrito Federal

iy

Passeata em 21 de setembro,
na Esplanada dos Ministérios,
reuniu cerca de 600 pessoas com
deficiéncia, rumo ao Congresso
Nacional. Fizeram protestos e
solicitaram providéncias.
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CEve Eventos

(Codeplan), as pessoas com
deficiéncia visual apresentam
maior percentual (63,71%), se-
guidas da motora (18,02%), da
auditiva (14,41%) e da intelectual
(3,85%).

Considerando que o atendi-
mento conferido pela Lei Brasileira
de Inclusao (LBI) as pessoas com
deficiéncia, devera ser prioritario
e em atencdo a necessidade de
melhoria na gestdo governamen-
tal que garanta os direitos funda-
mentais, fortalecimento e auto-
nomia, o movimento manifestou
suas demandas as autoridades
requerendo providéncias nas are-
as de Acessibilidade, Transporte e
Mobilidade; Comunicacao, Infor-
macgao e Tecnologia Assistiva (ou
ajuda técnica); Trabalho, Geracao
de Renda e Previdéncia Social;
Assisténcia Social; Saude; Educa-
cao; Cultura, Esporte, Turismo e
Lazer; Habitacao; Participacédo na
Vida Publica e Politica.

Sao comuns as opinides de
frustracdo manifestadas por pes-
soas do segmento de deficiéncia
no DF, visto que seus pleitos sdo
negligenciados pelas autoridades.
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DIREITO NAO E REGALIA

“Na carta de peticbes que fize-
mos na passeata de 21 de setembro,
citamos varios pontos que precisam
ser melhorados, como: a saude da
mulher com deficiéncia, em que pedi-
mos equipamentos adequados para
exames ginecoldgicos ja que a maio-
ria dos hospitais ndo esta equipada
para isso; qualificagdo adequada do
profissional; melhor qualidade dos
materiais de ortese e prétese, além
de manutengao de seis em seis me-
ses; cumprimento da cota de traba-
lho para pessoas com deficiéncia —ja
existe hoje em dia, mas grande parte
das empresas nao cumpre com ela;
melhorar a qualidade do transporte
publico — ja ha transporte adaptado,
mas a sensagao que da é que nao
é feito da forma como deveria ser;
maior espago para que pessoas com
deficiéncia possam opinar sobre as-
suntos de interesse do segmento;
acessibilidade em Onibus, comércio
e 6rgaos publicos; investimento na
mobilidade urbana, ndo s6 no Plano
Piloto, mas nas Regites Administrati-
vas de Brasilia como um todo; dentre
outros. Nao estamos pedindo nenhu-
ma regalia, apenas o basico para
uma vida com mais dignidade”.

Telva Lima — membro da Uniao
das Pessoas com Deficiéncia
(UPCD)

U A CASESTAE DT

DEPOIMENTOS

PROBLEMAS BASICOS QUE NAO
SAO RESOLVIDOS

“Atualmente, o Instituto Cultural,
Educacional e Profissionalizante de
Pessoas com Deficiéncia do Brasil -
Icep Brasil esta com varios projetos
parados por falta de apoio financeiro
do Governo. Ha varios laboratorios
parados porque nido ha interesse,
nao ha apoio — o GDF nao liberou
verba para investirmos em qualifica-
¢ao e nao ha o minimo compromisso
com as pessoas com deficiéncia. Ha
mais de duas mil pessoas esperando
na fila por uma cadeira de rodas; os
surdos sofrem porque o GDF cortou
a gratificagdo de 68 servidores que
faziam hora extra para atendé-los,
por terem conhecimento de libras e,
muitas vezes, estenderem o horario
para atender pessoas com deficién-
cia visual. Nao ha qualificagdo nem
equipamentos adaptados para exa-
mes ginecolégicos e de mama; as
sondas estdo em falta; enfim, € uma

Sueide Miranda - diretor presi-
dente do Icep Brasil

série de problemas basicos que nao
sdo resolvidos, por mais que nés,
entidades, lutemos e nos engaje-
mos para mudar essa realidade. No
documento da carta de protestos e
requerimento de providéncias de 21
de setembro, listamos uma série de
dificuldades, uma delas a questao do
transporte coletivo. Os cadeirantes
sofrem muito com o descaso do mo-
delo de acessibilidade e transporte,
que s&o as rampas, todas ultrapas-
sadas, todas com defeito. O modelo
constrange o usuario e ja ocasionou
diversos acidentes”.

FOTO: LUISA DANTAé

MUITO JA FOI FEITO. MAS NAO E
SUFICIENTE

“O que precisa ser entendido é
que apesar de apresentarem limita-
¢cbes e, algumas vezes, mobilidade
reduzida, as pessoas com deficién-
cia sao cidadaos com direitos iguais
as pessoas sem deficiéncia e que
merecem levar uma vida normal e
da forma mais independente possi-
vel. No Brasil, por exemplo, o tema
da deficiéncia passou a ser objeto de
politicas publicas mais efetivas so-
mente no inicio da década de 1980.
A primeira legislagao que busca esta-
belecer diretrizes para politicas publi-
cas na area € a Lei 7.853, de 1989,
que definiu a “politica nacional de in-
tegracao da pessoa com deficiéncia”.
Esta legislacéo criou a extinta Coor-
denadoria Nacional para Integragao
da Pessoa Deficiente (CORDE). Ja
os anos 2000 marcaram a ampliagao
das possibilidades de participacao e

Luis Mauricio — membro do F6-

rum Permanente de Apoio a Pes-

soa com Deficiéncia (FAPED)
B )y Y

controle social pelas pessoas com
deficiéncia nas politicas publicas que
Ihes dizem respeito. Também hou-
ve a criagdo do Plano Nacional dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia
— Viver Sem Limite, lancado pelo
Governo Federal em Novembro de
2011. Ou seja, muito ja foi feito, mas
nao chega nem perto do suficiente,
porque € preciso garantir politicas
efetivas no que diz respeito a educa-
¢ao, a saude, a mobilidade urbana, a
capacitagéo no trabalho”.

FOTO: LUISA DANTAS
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RETROCESSO

“A passeata reuniu cerca de 600
pessoas e foi encabegada por varias
entidades. Temos sentido nesse mo-
mento atual um pouco de retrocesso.
Além de virmos cobrando cada vez
mais acessibilidade, maior respeito
aos nossos direitos e mobilidade ur-
bana, o que nés temos visto € que
atualmente até as coisas que antes
funcionavam, agora estao se degra-
dando e vem havendo uma piora no
que diz respeito ao bem-estar e nos
direitos das pessoas com deficiéncia.
Nés precisamos de politicas publicas
efetivas que garantam direitos ba-
sicos, como transporte publico pre-
parado para nossas necessidades;
cursos de capacitagdo que possam
abrir portas no mercado de trabalho;
rampas e sinalizagbes condizentes
para que possamos transitar com
independéncia; acessibilidade em
prédios publicos; e outros pontos.
Sabemos que uma sociedade 100%
habilitada para nds, pessoas com de-
ficiéncia, € uma realidade longe de
ser alcangada, mas precisamos pelo
menos do basico, para que possa-
mos viver com dignidade e respeito”.

César Achkar — Coordenador do
Férum Permanente de Apoio a
Pessoa com Deficiéncia (FAPED)
e membro da Associacdo Bra-
siliense de Deficientes Visuais
(ABDV).
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Informe

OCDF/Secoop - DF

Sustentabilidade, ética e ino-
vagéo na gestdo foram temas
abordados no Encontro de Lideres
Cooperativistas do DF, promovi-
do pelo Sistema OCDF-Sescoop/
DF no dia 31 de agosto ultimo, as
18h30, no Coco Bambu — Lago Sul
em Brasilia.

Entre os participantes estavam
o superintende do Sistema OCB,
Renato Nobile; a vice-presiden-
te da OCDF, Marcia lonne Ramos
Behnke; o subsecretario da Se-
cretaria de Educacao do DF, Fabio
Sousa; o secretario da Sedestmidh,
Gutemberg Gomes; e dirigentes das
cooperativas Sicoob Credijustra; Si-
coob Executivo; Sicoob Judiciario;
Sicoob UniCentro Brasileira; Sicoob
Empresarial; Coopersystem; Que-
rubim Saude, Cooplem; Sol e Mar;

CURSO DE GESTAO DE PROJETO

Integrantes de 11 cooperativas do
DF participaram do Curso de Gestao
de Projetos promovido pelo Sistema
OCDF-Sescoop-DF. Durante os dias
23 e 24 de novembro ultimo, em es-
paco da COOPLEM IDIOMAS, os
participantes realizaram estudo minis-
trados pelo Professor Filipy Andrade -

A

Rede Alternativa; Cooperx; Coopa/
DF; Coopertran; Coolabora; Coo-
perplan; Unitaxi e colaboradores do
Sistema OCDF-Sescoop/DF.

O presidente do Sistema OC-
DF-Sescoop/DF, Roberto Marazi,
destacou a importancia de incenti-
var e criar mecanismos que levem
os dirigentes a refletirem sobre os
desafios para uma gestdo susten-
tavel. “O que aprendemos aqui ndo
sao ensinamentos puramente teo-
ricos, mas ensinamentos que tra-
zem reflexdes praticas para nossa
vida. Temos que pensar na susten-
tabilidade do cooperativismo, em
processos de melhorias, gestdo e
governanca, e, especialmente na
esséncia do nosso cooperativis-
mo, que sao as pessoas,” finalizou
Marazi.

pés-graduado pela FGV e certificagao
PMP, responsavel técnico, gerente e
instrutor do evento GPjr - Workshop
de Gerenciamento de Projetos para
Empresas Juniores pelo CREA/DF.

O curso trouxe contribuicdes para
0 gerenciamento de projetos coopera-
tivos utilizando a metodologia Canvas.
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Camara dos Deputados sur-

preende pelo espaco cultural,
com um acervo de obras bastante
rico e interessante. O local foi um
dos escolhidos para esta edigdo do
programa educativo Brasilia Tatil,
realizado entre junho e novembro
deste ano. Outros pontos turisticos
também fizeram parte do projeto,
como o Espago Lucio Costa, na
Praca dos Trés Poderes.

O Programa Educativo Brasi-
lia Tatil, patrocinado pelo Fundo de
Apoio a Cultura — FAC, da Secretaria
de Estado de Cultura do Governo do
Distrito Federal, busca incentivar a
educacao artistica por meio de esti-
mulos sensoriais. Esta edigdo levou
arte-educacgéao para 210 alunos, com

Brasilia Tatil

Alunos da Rede Oficial sdo incentivados Y
para educacao artistica por meio

de estimulos sensoriais

ou sem algum tipo de deficiéncia vi-
sual, de escolas publicas do Distrito
Federal, para quem é destinado.
Inicialmente, o programa promo-
veu um roteiro turistico guiado pelos
principais monumentos de Brasilia
para descobrir o formato, sentir a
temperatura e o tipo de material que
as obras de arte sao feitas. Ja na
parte seguinte, foi realizada oficina
de criatividade e modelagem em ar-
gila, onde os participantes exercita-
ram a inspiracéo e contemplaram as
atividades de estimulos sensoriais,
percepcao e interpretagdo ambien-
tal, leitura de obras artisticas, arqui-
tetdbnicas e urbanisticas de Brasilia.
Os trabalhos de modelagem foram
transformados em painéis artisticos

ol
de argila que ficarao nas escolas dos
referidos alunos.

A iniciativa de desenvolver nova-
mente o programa este ano — que
chegou a 3? edicéo — foi do escultor
com deficiéncia visual Flavio Luis da
Silva, com a permissédo do dono da
patente do projeto, César Achkar.
Flavio atualmente ocupa a presidén-
cia da Associagao Brasiliense de De-
ficientes Visuais (ABDV). “Foi uma
grande alegria desenvolver e partici-
par novamente do Brasilia Tatil. Afi-
nal, nada mais € do que um convite
para desvendar Brasilia por meio do
toque de arte e, principalmente, co-
locar em evidéncia as questdes re-
lativas a deficiéncia visual”’, lembrou
Flavio Luis.

T
>

un

Roteiro pelos monumentos de Brasilia e oficinas de criatividades e modelagem em argila.

O aluno do CEED, Pedro Damas-
ceno, de 9 anos, teve hidrocefalia ao
nascer e perdeu completamente a vi-
sdo. Ele foi um dos participantes do
programa. “Eu amei o passeio e brin-
car com argila, pois parece massinha
molhada. E vou fazer minha propria
obra de arte. Quando crescer, quero
me tornar um grande artista”.

O aposentado Marcelo Gongalves
da Costa, de 40 anos, teve desloca-
mento da retina ha dois anos e néo
enxerga mais. Ele achou a experién-
cia bem interessante: “E a primeira
vez que participo de um projeto como
este e estou gostando muito. E um
novo aprendizado, tanto da parte cul-
tural, com as visitas aos monumen-
tos, quanto para o desenvolvimento
do sentido do tato”, comentou.

10 Revista Toque Solidario - Dezembro/2016 a Mar¢o/2017

Gilva Alves de Oliveira, de 71
anos, que tem baixa visdo, também
elogiou o projeto: “Acho o Brasilia
Tatil maravilhoso por varias razdes,
entre elas, conhecer obras de arte e
poder toca-las. Nasci aqui € ndo co-
nhecia a Brasilia artistica. Também
gostei de fazer novas amizades, so-
cializar e aprimorar a sensibilidade
do toque das maos com a oficina de
argila”, disse.

FOTOS: ASSESSORIA BRASILIA TATIL
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Novo tempo para o
exercicio da autonomia

Marcelo Inacio de Sousa
Comunicador social, sécio da Aldeia
Mundo e secretario executivo do
Forum de Economia Solidaria do DF
e Entorno (FESDFE)

; (61) 9.9815.3232 | 9.8274.5839
l www.todososnomes.com.br

dia 3 de novembro passado

amanheceu com a noticia do
final de um ciclo de cozimento de
mais de um ano. O rebaixamento
da Secretaria Nacional de Econo-
mia Solidaria (Senaes), criada em
2003, estava em processo deste
o0 anuncio da reforma ministerial
feito pela ex-presidenta Dilma
Rousseff, em outubro de 2015. A
meta do Governo era encolher a
estrutura e os gastos governamen-
tais — légica que permaneceu apos
0 golpe.

Mas a efetivagdo do rebaixa-
mento com o Decreto 8.894 ndo é o
cerne do ataque a politica de Eco-
nomia Solidaria. O encolhimento
vem acontecendo gradativamente,
com reducido de recursos € ame-
agas politicas. Basta lembrar que
ainda em setembro do ano passa-
do uma entrevista com o ex-secre-
tario nacional Paul Singer, veicula-
da pelo portal da Fundagdo Rosa
Luxemburgo, especulava sobre
sua substituicdo para aplacar a cri-
se politica com o Partido Democra-
tico Trabalhista (PDT).

O Férum Brasileiro de Economia
Solidaria (FBES) ja tratava da pau-
ta do rebaixamento desde a reu-
nido da Coordenacado Executiva,
em janeiro deste ano. Desta ativi-
dade — e das demais, posteriores —

saiu a firme convicgao que o cami-
nho agora é fortalecer a atuacéo e
a incidéncia do FBES, destacando
como bandeira a centralidade da
Economia Solidaria como a politi-
ca transversal democraticamente
construida, capaz de articular ou-
tras politicas setoriais rurais e ur-
banas. Nosso campo sempre foi
esse e o caminho para sua efe-
tivacdo ainda demanda anos de
muito trabalho. Porém, é preciso
ficar bastante atento para impedir
que ocorram retrocessos.

Do ponto de vista técnico, a
Subsecretaria de Economia Solida-
ria deve continuar como “unidade
gestora”, ou seja, ela deve man-
ter sua autonomia estrutural para
prestacdo de contas e pagamento
de parcelas. Mas do ponto de vis-
ta politico, existe o grande desafio
de implementar o Plano Nacional
da Economia Solidaria, de garantir
a paridade de forcas no Conselho
Nacional de Economia Solidaria
(CNES) e de aprovar a Lei Nacio-
nal de Economia Solidaria, que se
arrasta ha quatro anos na Camara
dos Deputados. Do ponto de vista
econdbmico, nenhuma novidade: a
luta pela emancipag¢ao das pesso-
as passa pelo enfrentamento da
politica econémica, que sempre
esteve ai. Ela continua.
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Oportunidades

aixao pela moda vem sendo

descoberta pela populacao
brasiliense nos ultimos tempos.
O ‘Cria Brasilia - Coletivo de Cria-
dores’, com loja localizada no tér-
reo do Shopping Liberty Mall, Asa
Norte de Brasilia, € um desses
pontos e investe nos artistas e
estilistas da cidade com propos-
ta de diversidade e inclusdo em
acessorios de moda e roupas.

Em dezembro de 2015, nascia
um espacgo exclusivo para criado-
res da capital. Gente daqui que
produz na cidade e que encara a
arte como uma alternativa ao mer-
cado de produtos que dialogam
com a cultura local. Seguindo um
criterioso processo de selecao,
11 criadores abriram as portas de
um espago no Shopping Liberty
Mall, inicialmente por um periodo
de apenas um més.

“Comegamos com nove mar-
cas. Hoje, somos 30. Temos
roupas masculinas, femininas e
infantis, sapatos femininos e mas-
culinos, bijuterias, joias em pra-
ta, bolsas, sacolas, 6culos. Tudo
criado por pessoas de Brasilia.
Alias, esse é o principal critério
para entrar no grupo”, explica Eu-
nice Pinheiro, coordenadora do

Cria Brasilia.

O sucesso e a visibilidade do
Coletivo foram imediatos e o que
deveria durar apenas um més se
estendeu e agora se renova. Valo-
rizando a producéo local, o espa-
¢co expbe e comercializa criagcbes
em roupas, calgcados e joias em
prata, além de quadros e gravu-
ras. Aideia é reunir, num so lugar,
a producao dos mais destacados
criadores de moda da cidade.

Para Lurdinha Danezy, uma
das artistas da Cria Brasilia, a
ideia é justamente valorizar e
apoiar o produtor local, auxiliando
a fortalecer a economia do pais
e da capital federal. “Aqui, vocé
conhece quem faz e sabe que
ndo existe exploracdo de mao
de obra. Dessa forma, podemos
apoiar sonhos e dar oportunida-
de de geracdo de renda a quem
esta comegcando. Amamos o que
fazemos e aspiramos fazer a dife-
renga no mundo de forma criativa
e inovadora”.

Para celebrar a Semana de
Moda e Diversidade, realizada
entre os dias 19 e 24 de setembro
passado, a loja do Coletivo Cria
Brasilia apostou em um calenda-
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rio com uma série de atividades
voltadas a moda e a inclusao social.

No dia 22 de setembro, pro-
moveu um coquetel de reinau-
guragdo do Cria Brasilia, com a
inclusao de novos artistas locais
e uma proposta de inclusdo das
pessoas com sindrome de down
ao mundo da moda. Os clientes
também participaram, no mesmo
dia, do langamento da campanha
publicitaria com modelos com de-
ficiéncia, pelas maos do fotografo
Marcelo Luniére.

Na abertura da Semana de
Modas, em 19 de setembro, quem
passava pelo Liberty Mall péde
desfrutar da belissima exposicao
de fotos, intitulada ‘Olhares por
pessoas com sindrome de down’,
com imagens de paisagens, mul-
tidées, esculturas, fotos singula-
res e recheadas de criatividade.

Ainda na Semana de Moda e
Diversidade, em 30 de setembro,
ocorreu o langamento da peca te-
atral “Diversos Dias”, uma cons-
trucdo coletiva sob o comando
da diretora teatral Moénica Gas-
par com a participacao de todo o
elenco formado, na sua maioria,
por pessoas com deficiéncia.



Localizada no Shopping Liberty Mall, Asa Norte de Brasilia, a loja
do ‘Cria Brasilia - Coletivo de Criadores’ oferece roupas, calgados
e joias em prata e outros acessorios, alem de quadros e gravuras

criados por aristas e estilistas da cidade.
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* PLANEJE

Listar convidados; enviar convites;
Definir o que sera servido e talvez até
comprar com antecedéncia; providen-
ciar bebidas e o aluguel do espaco; or-
ganizar bloquinhos (caso do camaval).
O ideal é colocar todas as ideias no pa-

pel e depois ir filtrando o que de fato é
necessario e possivel.

« MOMENTO PARA REFLEXAO

Se tem algo bom em todas essas
festas é o fato de que elas reiinem fami-
liares, amigos (e até novos amigos) em
um s6 ambiente. As brincadeiras para
tornar esse momento ainda mais gosto-
S0 sdo bem-vindas. S6 ndo exagere no
tempo dedicado a elas. Uma boa ideia

14
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€ também ler um texto bonito para os
convidados ou pedir para aquela prima
que escreve bem desenvolver alguma
poesia a ser compartilhada com todos.
Nao esqueca que essa deve ser uma
boa oportunidade para fermentar o que
ha de melhor nas relagoes.

* REGISTRE OS MOMENTOS

Escolha alguém para registrar as
festas. Assim nado fica todo mundo ti-
rando fotos o todo o tempo.

* PREPARE ATIVIDADES PARA AS
CRIANCAS

Ver a familia e amigos reunidos em
festas tdo legais séo bons exemplos
para as criangas. Mas elas se entediam

Revista Toque Solidario - Dezembro/2016 a Margo/2017

O SAGRADO &
O PROFANO

Natal, Ano Novo e Carnaval
puxam o trem da alegria
nas festas que celebram
recomecos e fins

S§ hé tradicionalismo nas cele-
racoes, essas trés datas nao
passam em branco. O Natal, uma
celebragio cristd, comemora 0 nas-
cimento de Jesus Cristo, reflete o
recomeco e a confraternizagéo entre
os homens. No Ano Novo, as pesso-
as comemoram a oportunidade do
fechamento de ciclos e inicio de um
novo tempo, cheio de planejamentos
e promessas. Ja no Carnaval o Brasil
é craque! A festa da carne (origem)
ganha plumas, brilho e muitos en-
redos para celebrar a alegria e de-
monstrar a inversao de valores.

Se em todas essas datas ha festa,
ha que se pensar também na reuniao
de pessoas que, consequentemente,
pede bebidas, comidas e decoracao.
Por isso, veja algumas dicas para
gue organizar esses eventos.

facil, entdo lembre de criar atividades
voltadas para elas. O aluguel de brin-
guedos como cama elastica e piscina
de bolinhas € uma boa, em qualquer
uma das festas. Eles vao brincar e dei-
Xar que os adultos também se divirtam.

* PRESENTE DUPLO

Na hora dos presentes (que nao
sdo obrigatorios, mas muito bem-vin-
dos), tente fazer uma compra cons-
ciente. Compre de cooperativas que
produzem o préprio material e neces-
sitam de investimento para continuar.
Faca boas agbes e procure empresas
que destinam valores para entidades
de caridade.



Por causa
de voce!

ECOSOL

COOPERATIVA CENTRAL DE APOIO
AQ SISTEMA ECOSOL NO DF

Conhega nossos projetos:

# 1 SALAO

de Negdcios

’t . l ‘ da Acessibilidade
\ i Reabilitago e

a Inclusao Social

LlojaToque  revista JOCIUE
Soliddrio so|idc'|qrio

Produtos & Servigos

Estimulamos a promogao social, a geracao de renda e a difusdo da cultura solidaria e inclusiva
por meio do fortalecimento das praticas e dos principios do associativismo, do
cooperativismo e da solidariedade em defesa dos direitos sociais.

www.ecosolbasebrasilia.com.br



Panorama CooEerativo
Coopercoco

Busca inserir o DF no tratamento de residuos do coco, mas
burocracia atrasa o processo de instalagao

Cooperativa dos Trabalhado-

res em Coco do Distrito Fe-
deral (Coopercoco) completou 10
anos em abril de 2016, num esforco
conjunto resultante da dedicagao
de seus 50 associados, entre ven-
dedores, empresarios e pesquisa-
dores que tem relagao com o fruto.
Dentre os objetivos da Coopercoco
estdo a promogao dos trabalhado-
res da area e a atuacdo em acgoes
que projetam a melhora do meio
ambiente.

Célio Machado, presidente da
Coopercoco, explica que a entida-
de vem buscando, ha anos, a libe-
racao para iniciar uma produgao
inovadora a partir dos residuos da
casca do coco. Ja ha maquinas e
uma area localizada na Fazenda
Sucupira (no Riacho Fundo I/DF),
recursos conquistados nos ultimos
anos.

Com o apoio da Fundacao Ban-
co do Brasil, eles conseguiram a
construgdo de um galpéo de 450m?,
mas a burocracia atrasa o proces-

SO e impede que o projeto va para
frente. “A gente sabe que néo é fa-
cil ter o licenciamento, ha milhares
de processos parados, 0 que acaba
nos fazendo perder apoio financei-
ro. Acaba que precisamos buscar
esses recursos para colocar em
funcionamento, mas esbarramos
numa série de exigéncias”, afirma
Machado.

Ainda que o DF ndo seja uma
regiao litoranea, o consumo na re-
gido é grande. O coco, importado
de outros estados como Bahia, Per-
nambuco e Paraiba, traz beneficios
a saude do consumidor, contudo ha
uma preocupagao latente em re-
lagdo ao destino final da casca de
coco, tendo em vista que, depois de
descartada, leva de 10 a 12 anos
para se decompor.

Uma das propostas € que o SLU
fagca uma coleta seletiva da casca
do coco, para que, entregando a
Cooperativa, possa ser tratado no
processo de tritura, prensa e sele-
¢ao, até que se torne matéria-prima

A-Coopercoco vem

buscando a liberagao para
iniciar a producao a partir dos
residuos da casca do coco
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reutilizada em novos produtos.

O resultado do processo de tra-
tamento dos residuos sao tapetes,
vasos, p6é composto para floricultu-
ras e substrato agricola estdo en-
tre os produtos artesanais, e até
mesmo racao para peixe. O presi-
dente da entidade ressalta que a
cooperativa tem buscado diversas
parcerias, inclusive de estudo, para
gue haja uma implantacéo da alter-
nativa. A iniciativa interessou estu-
dantes da Universidade Federal do
Ceara.

Os alunos da Universidade de
Brasilia, a partir de uma empresa
junior, realizaram uma pesquisa de
mercado, que acabou de ser entre-
gue e ajudara no desenvolvimento
do projeto. O estudo sobre a area
e a demanda do coco no Distrito
Federal e regidbes proximas sao
um dos pontos levantados, além
de apontar o atual destino dos re-
siduos do coco e a importancia de
implementar agdes como essa da
Coopercoco.

FOTO: DIVULGACAO

<
1%}
o
X
o
4
=z
<
~
-
=
O
('S

Cy

%

-
N



26 ANOS DE POESH

de Poetas celebra a data com antologia bilipgqe .

Coletivo

Coletivo de Poetas celebra a
Poesia no Distrito Federal ha 26
anos. Para comemorar a data, anun-
cia a edicio da 72 coletanea em feve-
reiro de 2017, LinguaGens, reunindo
55 poetas, edi¢ao bilingue portugués
e espanhol. A traducdo é de Carlos
Saiz e do Coletivo de Poetas.
LinguaGens tem apresentagao do
jornalista, poeta, professor e fildlogo
Paulo José Cunha, autor, entre ou-
tros, da Grande Enciclopédia Interna-
cional de Piauiés (Oficina da Palavra,
5?2 edicdo). O desenho de capa ainda
nao esta definido.

TEMPO. TEMPO

Nessas mais de duas décadas
e meia, o Coletivo de Poetas per-
deu o convivio fisico com os poetas
Ramsés Ramos (1999), Francisco
Morojé (Pezdo, 2003), José Godoy

AUTORES -

A nova antologia poética do Coletivo
de Poetas tem poemas de Adyla Maciel,
Almira Rodrigues, Alceu Brito Corréa,
Aloisio Brandéao, Ariosto Teixeira (em me-
moria), Anabe Lopes, Antonio Miranda,
Carla Andrade e Chico Porto. Fazem
parte, ainda, os poetas: Carlos Aradjo,
Cristina Bastos, Carlos Augusto Caca,
Chico Castro, Dina Brandéo, Donne Pi-
talurgh. Ezio Pires, Edmilson Figueiredo,
Flora Benitez, Fabrizio Morelo, Geraldo
José de Oliveira, Giovani lemini, Hilan
Bensusan, E Isolda Marinho.

Também estéo na coletanea os poe-
tas: Ivan Braga, Jorge Antunes, José Ed-
son dos Santos, Jorge Amancio, Jarbas

RS

Garcia (2005), Paulo Tovar (2009),
Mangueira Diniz (2009), Ariosto Tei-
xeira (2010) e Nilto Maciel (2015).
Aos companheiros de Poesia e es-
peranga, agora nos saraus celestes,
o Coletivo de Poetas dedicou o livro
Fincapé.

Nesse tempo, o Coletivo de Po-
etas publicou as antologias coope-
rativadas: Poemas (1990), Contos
(1990), Outros Poemas (1992), Ibira-
pitanga (1994) e Mais Uns (1997).

SARAU DA PRIMAVERA

O Coletivo de Poetas promoveu
dezenas de saraus, entre eles o Sa-
rau apos a primavera. Cem horas de
poesia na roda, realizado no Clube
da Imprensa, em setembro de 2008.
Também promoveu langcamentos lite-
rarios e debates nos mais diferentes
extratos da realidade social.

Junior, José Roberto da Silva, Kilito Trin-
dade, Lua de Morais, Maria Coeli, Mene-
zes y Morais, Maria Maia, Marcos Freitas
e Maria de Lourdes Teodoro.

O livro com poemas bilingue tem
ainda os poetas: Marcio Catunda, Marta
Bonimond, Nicolas Behr, Nonato Veras,
Nando Potyguara, Nonato Freitas, Paco
Cac (Paulo Cezar Alves Custodio, em
memoria), Reginaldo Gontijo, Rego Ju-
nior, Sam (Samuel Barros Magalhes),
Salomao Sousa, Siddha Abraxas (Ma-
ria Aparecida de Oliveira), Sids Oliveira,
Solymar Lacerda Cunha, Varadero (Pau-
lo Roberto Miranda), Weélcio de Toledo e
Yonaré Flavio.
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Panorama Cooperativo

=

Roupas, acessorios, colchas e até vestidos de noivas séo feitos a partir do trabalho das costureiras.

>>> O COLETIVO MARIA COSTURA
Melhora a realidade de familias na Estrutural

Iguns projetos tém contribuido

para modificar a realidade de
familias da Cidade Estrutural. O
Coletivo Maria Costura é um deles
e existe ha nove anos. Nao apenas
oferece a chance para geragao de
renda, mas também uma forma de
criar lagos comunitarios e de cons-
cientizacdo, o Coletivo mostra que
a cidade tem muito a oferecer numa
cultura criativa que ganha forma a
cada dia.

A integrante do grupo, Caroline
Soares, explica que tudo comecgou
em 2007, a partir de um projeto de
combate ao trabalho infantil, desti-
nado a mulheres com criangas em
vulnerabilidade, promovido pela

Organizagao Internacional do Tra-
balho (OIT). Elas receberam cur-
sos de corte e costura industrial e
as maquinas de costura do Instituto
Marista de Solidariedade. Das 30
primeiras, seis permaneceram.

O coletivo viveu iniUmeras fases
de capacitagdo. O primeiro curso
de fantasias de carnaval foi com a
escola de samba ARUC, do Cruzei-
ro (DF). Chegou a costurar para
outras escolas de samba do Distri-
to Federal, como a Académicos da
Asa Norte e a Bola Preta, de So-
bradinho. Além disso, as costurei-
ras realizam um trabalho de reutili-
zagao de banners que virariam lixo,
transformando-os em bolsas. As-
sim, elas também produzem aces-
sérios, roupas, consertos em geral
e colchas de retalhos.

O patchwork também & uma téc-
nica muito utilizada na confecgao
de colchas e roupas. Muitas delas,
como conta Caroline Soares, sdo
diaristas ou tem outros empregos,
mas encontram no Coletivo um mo-
mento de confraternizacdo e um
modo de obter renda extra: “O gru-
po funciona muito mais pela ques-

A reutilizagdo de materiais é um

+ Coletivo Maria Costura.

a

FOTOS: ARQUIVO MARIA COSTURA

tdo de empoderamento, de amiza-
de e de garantir um espaco para
que elas se encontrem. O projeto
ainda nao gera uma renda que per-
mita viver apenas da costura, mas
funciona muito como um ambiente
fora de casa para troca de experi-
éncia, aprendizado multiplo e forta-
lecimento comunitario”.

O nome da cooperativa demons-
tra também a amplitude do traba-
Iho que essas mulheres abragcam.
O grupo, que comegou com seis
mulheres, tinha cinco delas com o
nome de Maria — este é também
um dos nomes mais registrados no
Brasil.

Em 2013, elas ganharam até um
prémio durante o evento Semana
do Lago Limpo, com a costura de
um vestido de noiva feito de mate-
riais reciclados como lonas e ban-
ners, utilizados também na confec-
¢ao de bolsas.

-‘_.'un'-
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ponto forte no trabalho realizado pelo




“Tudo a gente
transforma!”

Cooperativa Diversidade — Reciclaveis em
Artes - trabalha com materiais reciclaveis
transformando residuos em pegas artisticas

Oarteséo Jean Carlos de Jesus
participou de uma exposi¢ao
de catadores em Sao Paulo e vol-
tou cheio de ideias. O retorno a
Brasilia trouxe uma nova perspecti-
va junto com os colegas insatisfei-
tos com barreiras impostas por al-
gumas empresas que trabalham na
reciclagem. Decidiram, entdo, criar
a propria cooperativa, a Diversida-
de — Reciclaveis em Artes.

A ideia do nome da cooperativa
surgiu da prépria diversidade do
material utilizado, que vai do con-
creto, aluminio, madeira e TNT. De
tijolos ecoldgicos a casas de bo-
necas, os resultados também sao
multiplos.

Recentemente a unido de apro-
ximadamente vinte cooperados re-
sultou no aluguel de um espago em
Arniqueiras, localizada em Aguas
Claras (DF), e na compra de maqui-
narios pequenos. Desde entdo, ma-
teriais como guarda-roupas velhos,
pneus, pallets e outros tém se tor-
nado matéria-prima para a criagao

de produtos com tom artisticos, que
vao desde casinhas de bonecas
a variedade de mesas ecolégicas
feitas de pallets com dois bancos,
entre outros.

O talento artistico é colocado
em pratica em trabalhos artesanais.
“Tudo a gente transforma!”, diz
o presidente, Jean de Jesus. Ele
conta que a dificuldade é grande,
pois faltam financiamento e estrutu-
ra fisica para buscar materiais nas
empresas parceiras. Ainda assim,
o resultado do esforgo tem rendido
elogios dos clientes.

A porta de acesso para o mer-
cado tem sido a internet. A coope-
rativa produz, tira fotos e divulga. A
vitrine virtual tem dado certo.

OBSTACULOS

“Hoje o que eu vejo em Brasilia
€ que existem 6rgaos que pode-
riam agregar com os catadores do
DF e, ao invés disso, tem investido
em cooperativas de fora que estéo
tomando o espacgo aqui”. A preocu-

pacédo, segundo Jean de Jesus é a
falta de recursos para comprar ins-
trumentos para o trabalho, como o
caminhao, por exemplo.

Outra questao é a realidade fa-
miliar dos catadores. “O catador
precisa trabalhar e tirar do trabalho
a renda. E apesar da existéncia de
varios recursos e investimentos,
isso nunca chega aos catadores.
Se vocé olhar hoje a realidade é
tremenda. Alguns ainda moram no
meio do mato. O que vemos de
acdes é a doacao de cestas basi-
cas, mas isso nao resolve a neces-
sidade do catador”, afirma.

* Facebook: Jesus jean

l cooperativa diversidade
Telefone (WhatsApp):
(61) 99242 9930
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Meio Ambiente

Agua é vida

Racionamento no DF é uma realidade

pesar da chuva que caiu em

novembro e meados de de-
zembro no Distrito Federal, o Go-
verno local considera que ainda
nao é suficiente para tirar o reser-
vatorio Descoberto, que abastece
cerca de 60% dos imoveis do DF,
do estado critico.

“Acontece que estavamos vindo
de um periodo de seca prolongada,
0 que faz com que o solo demore a
encharcar e comece a contribuicdo
efetiva das aguas subterraneas. En-
quanto ndo houver isso, as unicas
entradas de agua no sistema sao
pela chuva e pelos rios afluentes”,
afirmou o 6rgao, em nota oficial.

RACIONAMENTO AUTORIZADO

A bacia do Descoberto abastece
imoveis localizados principalmente
em Ceilandia, Taguatinga, Vicente

Pires, Aguas Claras, Samambaia,
Riacho Fundo, Recanto das Emas,
Gama, Santa Maria, Nucleo Bandei-
rante, Park Way, Guara e Candan-
golandia.

Com o reservatério abaixo do ni-
vel critico de 20%, a Companhia de
Saneamento Ambiental do Distrito
Federal (Caesb) foi autorizada a re-
alizar o plano de racionamento de
agua quando julgar oportuno.

Para o racionamento, a regra per-
mite que a Caesb faca um rodizio
semanal no fornecimento de agua
nessas regides — o corte deve ser
avisado com um dia de antecedén-
cia e a interrupcéo do abastecimento
ndo passara de 24 horas. Unidades
de saude e o Complexo Penitencia-
rio da Papuda serao abastecidos por
caminhdes-pipa. Escolas seguirdo o
mesmo regime das residéncias.

A falta d’agua no mundo
Joédo Batista Melo

“Eu vou falar pra vocés
Vim contar sobre a agua
Mas com muita sensatez
Trago versos dum poema

Que nos deixou num dilema
E se agua acabar de vez?

De verso nao entendo tanto
Mas gosto de me arriscar
Fazendo algumas rimas
Pro povo admirar

Aqui trago um bom poeta

E deixo a porta aberta

Da cultura popular”
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A POPULACAO
PODE AJUDAR!

O racionamento de agua precisa
vir de todos os lados! Algumas dicas
sao validas no racionamento de agua,
Como:

‘ Observe se ha vazamentos em
canos e nao deixe torneiras pingando.
Um gotejamento simples pode gastar
45 litros de agua por dia;

‘ Deixe pratos e talheres de molho
antes de lava-los; aproveite a agua da
chuva para aguar as plantas e o jardim.
As plantas absorvem mais agua em
horarios quentes, entdo molhe-as de
manha cedo ou no fim do dia;

‘ Feche a tomeira quando estiver es-
covando os dentes ou fazendo a barba.
S6 abra quando for usar. Uma tomeira
aberta por 5 minutos desperdica 80 li-
tros de agua;

‘ Ao invés de usar mangueira, use
vassoura € balde para lavar patios e
quintais. Uma mangueira aberta por
30 minutos libera cerca de 560 litros de
agua;

‘ Reaproveite a agua da sua maqui-
na de lavar para lavar a calgada;

‘ Saber ler o hidrébmetro é muito sim-
ples e pode ajudar a detectar proble-
mas como vazamentos, percebidos
pelo consumo fora do normal;

‘ Nao tome banhos demorados: cin-
co minutes sao suficientes. Uma ducha
durante 15 minutos consome 135 litros
de agua;

‘ Antes de lavar pratos e panelas, lim-
pe os restos de comida com uma esco-
va ou esponja e jogue no lixo.
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SistemaOCDF

FECOOP CO/TO - OCDF - SESCOOP/DF

SER COOPERATIVISTA E SER FELIZ

As cooperativas do DF atuam com o propdsito de gerar
felicidade para seus cooperados e familiares.

Viabilizar moradia, produzir alimentos, promover
saude, gerar emprego e renda, emprestar dinheiro e
oferecer educacao sao algumas das diversas atividades
onde as cooperativas do DF proporcionam felicidade
aos seus integrantes.

O Sistema nacional do cooperativismo planeja acdes
estratégicas para que em 2025 as cooperativas de
qualquer atividade econdmica sejam o modelo
societario preferido dos brasileiros.

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

)

“Semeando no presente as bases do cooperativismo do futuro’
www.dfcooperativo.coop.br




Ta a fim
de vender?

Dica!

O empreendimento
nao paga para ter
seus produtos
na loja!

PRODUTOS ARTESAMNAIS
COMPAE AGORA E GANKE
._ L ERINDE!
j
m-’
an'\c;in itz @
ma H"ﬂ I

VISUALIZADDS oo
e

(W) £COZ0L BASE BRASILIA

|
@ CONTATO

b M i WESE EF
LR L Fis wll] = W TH)
R L | R

B i e b,
-ih—ﬁ-‘ﬂd\.#
e et pe s

0 que vender?

Tudo que se encaixar

no negocio solidario.

Como participar?

Faca sua inscrigdo e
exponha seu produto
ou servico.

A loja virtual Toque Solidario € uma
proposta da Ecosol Base Brasilia para
promover atividades de geracao de
renda, fortalecendo as praticas e os
principios do cooperativismo e da
Economia Solidaria, aléem de ampliar
acesso ao mercado. Participe!

www.ecosolbasebrasilia.com.br

www.toquesolidario.com.br



Caminho das Pe&ras

VIAJAR COM A SENSAGCAO DE ESTAR EM CASA

a algumas situagdes que acre-

ditamos serem somente nos-
sas. Uma delas é o fato de querer
viajar e sentir como se fosse mo-
rador (a) do lugar. Procurar ir aos
restaurantes frequentados pelos
moradores da cidade, assim como
fazer programas do mesmo estilo.
Descobre-se, entdo, que essa von-
tade ndo é exclusiva de ninguém.

Uma febre tomou conta dos via-
jantes e com raz&o. Apesar dos
confortos dos hotéis espalhados
pelo mundo, ndo ha nada que pa-
gue o acolhimento que uma casa
bem localizada proporciona. Exis-
tem sites, como o Airbnb (www.
airbnb.com.br), que fazem locacgao
de casa/apartamento ou quartos no
mundo inteiro.

Com o intermédio do site (que
cobra uma taxa pelo servico) fica
ainda mais facil. Busca-se o me-
Ihor local, verificando as regras da
casa, e aluga-se. Geralmente o pa-
gamento é via cartdo de crédito. Na
maioria das vezes, o brinde é o me-
Ihor do negdcio. Ha sempre um tipo
de tutor, responsavel por receber
os hdospedes. Esse se torna muitas
vezes 0 melhor guia turistico, pois

Experimente morar e nao apenas visitar

trata-se de um morador com ape-
nas um objetivo: que sua experién-
cia seja a melhor.

A assessora Juliana Campelo
viveu essa experiéncia pela primei-
ra vez ha pouco tempo. Ela viajou
para Sao Jorge, na Chapada dos
Veadeiros, por dois fins de sema-
na consecutivos. No primeiro, ela
preferiu ficar numa pousada. Ja
na segunda oportunidade, alugou
uma casa com 0s amigos. “Ha uma
grande diferenca entre os dois. Fi-
car com meus amigos numa casa
s6 para nés foi uma experiéncia
incrivel. Pudemos cozinhar, apro-
veitar a casa durante todo o dia e
fomos muito bem recebidos pela

Com muitas opgbes

para turistas, agora a
experiéncia de ir para
outros lugares pode estar
associado ao conforto e
acolhimento de uma casa

nossa anfitria. E realmente uma ex-
periéncia unica”, afirma.

O interessante é que geralmen-
te os valores também saem abaixo
dos praticados pelos hotéis e ainda
ha aquela chance de utilizar a cozi-
nha para fazer um prato especial ou
abusar da privacidade.

Além do aluguel completo da
casa ou do apartamento, que pode
Oou nao ser equipada, ha também a
opg¢ao do aluguel de quartos, o que
inclusive deu inicio ao projeto. Dois
colegas alugaram um quarto que
estava vazio e cobraram um valor
irrisério. Diante do sucesso e da ex-
periéncia de troca de conhecimento
que tiveram com o hdspede, resol-
veram fazer isso mais vezes.

Ha outros sites que oferecem

¢ produtos parecidos. Tém até quem

troque hospedagem por servigos,
os chamadas Wordpackers. Trata-

’ se de uma plataforma online que

conecta viajantes dispostos a trocar
suas habilidades (mao-de-obra) por
acomodacao. Para utilizar o site é
preciso primeiro fazer um cadastro.

Y https://www.worldpackers.com/
www.airbnb.com.br
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m meio as iniciativas de Em-
preendimentos Econbmicos
Solidarios, o Ministro de Estado do
Trabalho e Emprego, por meio da
Portaria n® 1.780, de 19 de novem-
bro de 2014, instituiu o Cadastro de
Empreendimentos Econémicos So-
lidarios (CADSOL).

O CADSOL é um procedimento
que da identidade a Economia So-
lidaria. Conforme Art. 1° da referida
Portaria n° 1.780/2014, tem por fi-
nalidade “o reconhecimento publico
dos Empreendimentos Econémicos
Solidarios de modo a permitir-lhes o
acesso as politicas publicas nacio-
nais de Economia Solidaria e demais
politicas, programas publicos de fi-
nanciamento, compras governamen-
tais, comercializagdo de produtos e
servicos e demais acgdes e politicas
publicas a eles dirigidas”.

Entende-se por Empreendimen-
tos Econbdmicos Solidarios, para fins
dessa Portaria, a definicdo descrita
no art. 2% “aquelas organizagbes
coletivas de carater associativo e su-
prafamiliares que realizam atividades
econdmicas permanentes, cujos par-
ticipantes sao trabalhadores do meio
urbano ou rural e exercem democra-
ticamente a gestao das atividades e a
alocacgéao dos resultados”.

Para se cadastrar, basta acessar
o sistema CADSOL na internet (http:/
trabalho.gov.br/trabalhador-econo-
mia-solidaria/cadsol) e consultar os
empreendimentos ja cadastrados em
seu estado na guia empreendimento.
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CADASTRO NACIONAL DE EMPREENDIMENTOS ECONOMICOS SOLIDARIOS - CADSOL

Possibilidades para fomentos

e politicas de apoio aos

Empreendimentos Solidarios
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http://trabalho.gov.br/trabalhador-economia-solidaria/cadsol

Se nao encontrar o empreendimento
consultado, clique em abrir novo ca-
dastro e preencha o formulario com
as informagoes solicitadas, enviando
para analise em seguida.

Apos se cadastrar, o empreendi-
mento passa pela analise de uma co-
miss&o local para receber a Declara-
¢éo de Empreendimento Econémico
Solidario (DCSOL). Pode conseguir
acesso as politicas de apoio a Eco-
nomia Solidaria de forma mais facil,
além de programas de assessoria,
fomento e financiamento.

Para renovar a validade do cadas-
tro, é necessario fazer a atualizagao
dos dados. Apds o preenchimento,
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o formulario sera analisado por uma
comissao do seu estado ou munici-
pio, com representantes dos empre-
endimentos, do Governo e da socie-
dade civil.

No site, é possivel acessar o Ma-
nual do CADSOL, uma cartilha passo
a passo, dentre outras informacdes.
Para acessar o site, aponte o aplica-
tivo leitor de QR Code do seu celular
para a imagem abaixo:




PROGRAMA PETROBRAS

DISTRIBUIDORA
-

DE CULTURA
[

Abertas as
inscricoes
para a
selecao
publica
especifica
para a
circulacao
de pecas
teatrais

Estéo abertas as inscrigdes para
a quinta edicdo do Programa
Petrobras Distribuidora de Cultura
(PPDC), selecao publica especifica
para a circulagdo de pecas teatrais
no pais.

As inscricbes podem ser feitas
até o dia 30 de janeiro de 2017, as
16h59, exclusivamente por meio
do site www.br.com.br/cultura. As
pecas selecionadas deverao circu-
lar de 01/10/2017 a 30/11/2018. Os
projetos ndo precisam estar previa-
mente inscritos na Lei Federal de
Incentivo a Cultura.

“A finalidade do Programa é dis-
tribuir a diversidade cultural para
todos os publicos, estimulando a
formagéao de plateias, fomentando
a reflexdo e discussédo dos temas
abordados e possibilitando a troca
de linguagens cénicas” informa a
coordenacao de Patrocinio Cultural
da Petrobras Distribuidora.

l Telefone: (0800) 728 9001
E-mail: sac@br.com.br
Portal: www.br.com.br/cultura

Ponto de Vista

Eustaquio Santos
Presidente da Cooperativa
ECOSOL Base Brasilia

Automacao

ecentemente o Presidente

das empresas Tesla e Spa-
ceX, Elon Musk, declarou que em
breve os governos deverao re-
passar a cada um dos cidadaos
uma renda basica universal, pois
a automacao ira eliminar os pos-
tos de trabalho de todos.

A Tesla é uma empresa que
desenvolve um carro elétrico
com sistema de comunicagcao
de bordo, que dispensara o mo-
torista para levar o passageiro
ao seu destino. Bastara dizer ao
motorista o enderego e o carro o
levara até ele.

Mas nao é somente na indus-
tria que a automacgao esta avan-
¢ando. Também nas atividades
de servigcos as mudancas tém se
dado rapidamente. O mais palpa-
vel é a automagao bancaria. Hoje
ja é possivel fazer todas as ope-
racoes bancarias sem ir a agén-
cia. Transferéncias, pagamento
de contas etc. Tudo pode ser fei-

Economia Criabtiva e

to até pelo telefone celular.

Com uma renda universal as
pessoas se voltariam para as
atividades criativas. Novas ferra-
mentas de automacgao, artes, e
cultura. seriam produzidas.

O Ministério da Cultura publi-
cou em 2010 o documento Cul-
tura em Numeros, quando Juca
Ferreira era Ministro. O docu-
mento tinha o propdsito de, co-
nhecendo a realidade de cada
unidade, estabelecer maior obje-
tividade e racionalidade na ges-
tao cultural.

Aquele documento identificou
que 5,3% da populacéo econo-
micamente ativa estava envol-
vida com atividades culturais. A
tendéncia é que este percentual
cresga a medida em que a auto-
magao aumente. O desafio é dar
a populacao a formagao neces-
saria e criar um ambiente que
privilegie a criagcéo, tanto em tec-
nologia quanto nas artes.

Revista Toque Solidario - Dezembro/2016 a Margo/2017



“Em uma ruptura democratica,
os direitos humanos ficam todos
ameacados”

“O primeiro que se perde nesse contexto, é o direito de manifestagcao, porque os
movimentos sociais acabam sendo travados”

Como se define enquanto mu-
Iher, filha, mae, esposa, sindicalis-
tas, politica e na sua individualida-
de?

Como dizia Cora Coralina, “exis-
tem varias mulheres dentro de
mim”. O ser humano tem varias
identidades. Ele é, em sua natu-
reza, plural. E todos esses papéis
acima sao interrelacionados, por-
que a minha vida politica também
€ um cuidado com o outro, assim
como uma mae costuma fazer. E
desse papel, de mae, eu desta-
co a solidariedade, a coragem, o
apostar no outro, qualidades que
acho que todo politico — mulher ou
nao — deveriam ter em seu interior.
Nos somos pessoas e temos varias
identidades, e sao justamente es-
sas particularidades que definem
guem nos somos.

O que motivou seu ingresso na
vida politica em 1976, em plena di-
tadura militar?

Eu ingressei no curso de psico-
logia, na Universidade de Brasilia

(UnB), e, ao chegar 14, pude trans-
formar em luta uma angustia muito
grande: constatar a tamanha de-
sigualdade social em nosso pais.
Tanta fome, tanta miséria, tanta
tristeza no Brasil me provocou mui-
ta angustia e inquietagéo, e sempre
fez com que eu tivesse uma nogao
exata de que era preciso construir e
lutar por um pais diferente, que as-
segurasse a nossa propria humani-
dade, o que pressupde uma série
de direitos. E, ao chegar a Univer-
sidade, eu recebi um panfleto me
chamando para uma assembleia,
na fila da matricula. Desde entédo
eu nao sai mais das construcdes
coletivas para transformar a socie-
dade, o que data mais de 40 anos.

Qual a importancia dos direitos
humanos e porque tem este tema
como principal foco de luta?

Em uma ruptura democratica, os
direitos humanos ficam todos ame-
acados porque a relagaéo entre os
direitos e a democracia é umbilical.
Os direitos fortalecem a democra-
cia e a democracia é o pilar princi-
pal para o debate destes direitos.
E o primeiro que se perde nesse
contexto é o direito de manifesta-
¢ao, porque os movimentos sociais
acabam sendo travados. Infeliz-

mente, estamos vivendo uma cri-
se de valores. A sociedade, com a
opressao midiatica, a forca do mer-
cado e o fundamentalismo religios
so, tem influenciado comportamen-
tos. A cada dia que passa, tenho a
certeza que ainda nao fizemos o
luto da ditadura, temos resquicios
que estdo na alma do nosso pais.
O discurso conservador vem se
tornando hegeménico, capitulando
desejos e atitudes. Nesse quadro,
temos ainda uma sociedade que
estimula o consumo, em que s6 se
€ gente a medida do seu poder de
consumir. Estamos vivendo uma
ode a despersonalizacido, a desu-
manizac¢ao. Vocé tem ai um golpe
que foi construido no subterraneo
da democracia e da Republica, e
contou na sua génese com funda-
mentos fundamentalistas religio-
sos, patrimonialistas e punitivos,
que sao todos violadores de direi-
tos.

Quais da lutas empreendidas
que mais a emocionaram?

Uma que me marcou profunda-
mente foi a luta pela liberdade, pelo
direito de ser, de pensar, de amar.
Acredito que nés s6 nos fazemos

humanos em liberdade e esta é
uma luta que esta sempre entre as
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minhas prioridades até hoje.
Penso que a luta contra ditadura
também foi muito marcante para
mim, porque para nés, que nao
podiamos vestir o verde e amare-
lo durante a luta pelas Diretas Ja,
lembro que colocamos as cores
pintadas no rosto, o que culminou
na alcunha dos “caras pintadas”.

Quando dar-se-a por satisfeita
na luta politica?

E justamente a luta que nos
faz humanos. Quando a gente
nao exerce a capacidade de lutar
e transformar, a gente ndo exerce
a nossa propria humanidade. Nos
chegamos a vida lutando, porque
todo bebé quando nasce é por meio
de uma luta, e sairei desta vida lu-
tando da mesma forma — ndo ne-
cessariamente no Parlamento. Te-
nho 40 anos de luta e cerca de 12
como parlamentar, entdo néo ne-
cessariamente preciso estar nessa
condicdo para exercer meu direito
de lutar. Nao consigo me ver sem
estar lutando para transformar a

1 sociedade e ajudar a construir um
Erika Kokay: Deputada Federal (PT/DF): pais melhor.

Nascida em Fortaleza/CE, em 15 de agosto de 1957, Erika

Juca Kokay ja conta com quase 40 anos de militdncia politica, -
com foco na defesa dos direitos dos trabalhadores, dos direitos
humanos e dos direitos das parcelas mais vulnerabilizadas e
minorizadas da populacao brasileira. Sua atuagao legislativa
[}

tem sido desenvolvida ao longo de quatro mandatos parlamen-
tares pelo Partido dos Trabalhadores do Distrito Federal.
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Corridas sao promovidas para incentivar o movimento fisico e a integragao

social entre as pessoas

a0 ha cidadao que discorde!

Aonde quer que se va o conse-
Iho para deixar o sedentarismo de
lado e buscar exercitar-se ao me-
nos 30 minutos por dia é essencial.
Isso porque a atividade fisica ndo
s6 previne doencas, ela é funda-
mental para o bom funcionamento
do corpo e da mente.

Os dados sao alarmantes. No
Brasil, 80% da populagéo brasileira &
sedentaria, segundo dados do IBGE
de 2012. Um estudo publicado pela
Lancet no mesmo ano revelou que
5,3 milhdes de pessoas morrem, por
ano, em sequela do sedentarismo no
pais. A porcentagem é preocupante:
13,5% das mortes sao resultados, da
falta de movimento.

Querer sair do sedentarismo mui-
tos querem, mas o que fazer? A con-
tadora Amanda Gabriela resolveu
mudar de vida. Além da vaidade, o
fato de sentir-se facilmente cansada
ao fazer curtas caminhadas a incenti-
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vou a buscar mudancgas nos habitos.
No horario de almogo, ela caminha
até a academia, faz exercicios fun-
cionais e volta para o trabalho ca-
minhando. “Eu tenho um filho de 2
anos e minha rotina ficou apertada,
mas percebi que trés vezes por se-
mana ja faz a diferenca no meu or-
ganismo, na minha autoestima e no
bem-estar”, afirma.

“Quando iniciei com a atividade
fisica, fiz consulta com uma nutri-
cionista para também melhorar a
alimentagado e fago exercicios numa
academia, porque me sinto mais se-
gura”, afirma Amanda Gabriela.

A nutricionista Clinica, Bariatrica
e Esportiva Funcional, Juliana Mazu-
rok, conta que a pratica de exercicios
fisicos melhora a capacidade fisica e
a saude psicoldgica e emocional das
pessoas: “Durante a pratica de exer-
cicio, o cérebro produz neurotrans-
missores envolvidos na sensagao
de prazer e bem estar, tornando as
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pessoas dispostas e influenciadas a
buscar uma alimentagao mais sauda-
vel. A dupla composta por exercicio
fisico e alimentagdo saudavel deve
funcionar em conjunto, pois, dessa
forma, trazem ainda mais beneficios
a saude”.

O educador fisico, Thales Forna-
zier, afirma que nao é preciso mudar
radicalmente para buscar sair do se-
dentarismo. “Basta procurar uma ati-
vidade fisica onde ocorra 0 aumento
do gasto caldrico. Lembrando que
atividade fisica e exercicio fisico sdo
diferentes”. Eles explica que ativida-
de fisica é qualquer movimento cor-
poral que resulte em gasto de ener-
gia acima do nivel de repouso como,
por exemplo, subir escadas, varrer a
casa e trocar o carro por uma cami-
nhada curta. Ja o exercicio fisico é
planejado e orientado por profissio-
nais para nao resultar em maleficios,
ao invés de beneficios. O educador
explica ainda que estudos mostram
que sessoes de treinos de 20 minu-
tos, dependendo da intensidade, ja
causam mudangas metabdlicas e da
composigao corporal.

Juliana Mazurok, nutricionista,
afirma que a atividade fisica e
uma melhor alimentagdo, geram
um resultado ainda maior na
busca pela saude.

FOTO: CLINICA SERGIO ARRUDA



ADEUS, DESCULPAS!

Se ha interesse em mudancga,
mas nao sabe por onde comecar, o
melhor é fazer alguns exames antes
e descobrir o que vai bem e o que vai
mal na saude. Ha importancia nesse
passo para que 0s exercicios nao ul-
trapassem a capacidade fisica.

O passo seguinte pode ser fazer
um plano executavel, com pequenas
metas e mudangas. Este pode in-
cluir atividades fisicas ou exercicios.
Lembrando que se a ideia é fazer
exercicios fisicos, buscar um pro-
fissional é essencial. Normalmente,

FOTO: LANIER ROSA

Caso a escolha seja por
exercicios fisicos, o auxilio de
um profissional é indispensavel
para que nédo haja lesoes.

a mudanca de habitos ja estimula
a pessoa a buscar, na frente, exer-
cicios que aumentem a resisténcia
fisica. Escolha também algo que dé
prazer.

Por fim, ndo deixar que qualquer
coisa atrapalhe os planos é essen-
cial. Afinal, mudancas sao dificeis e
exigem compromisso. E interessan-
te manter-se no foco tracado, que
deve sempre incluir mais saude ou
resisténcia. Mas os objetivos podem
incluir subir escadas, aumentando
um andar por semana; ou caminhar
até o supermercado, ao invés de ir
de carro.
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No livro “Sua vida em movimen-
to”, de Marcio Atalla, um dos mais
famosos personal trainers do Brasil,
da uma injecdo de animo para os
que querem mudar os habitos: “Este

=
FOTO: DIVULGAGAO

€ o momento de se comprometer |

€consigo mesmo, assumir a respon-
sabilidade de mudar seu estilo de
vida, trazendo mais movimento, fa-
zendo melhores escolhas na alimen-
tacdo, reservando momentos para
dormir e recuperar as energias. Nao
proponho nada radical, nada impos-
sivel. Ao contrario, corrida é fonte de
prazer e tem que fazer parte da vida
de uma forma agradavel”.

_—

_?

CLUBE DE CORRIDA COOPERATIVISTA DO DF

O Sistema OCDF-Sescoop/DF
promove o Clube de Corrida Coo-
perativista do Distrito Federal, com
0 objetivo de levar mais pessoas a
pratica regular de atividade espor-
tiva e gerar integracdo de associa-
dos, funcionarios de cooperativas,
familiares e a comunidade em geral.

O evento mensal ocorre sempre
no ultimo sabado do més, as 9h,
no estacionamento 13 do Parque
da Cidade como ponto de partida.
A participagdo no evento esporti-
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vo é gratuita. O Clube de Corrida
é também uma oportunidade para
mostrar o cooperativismo para a
sociedade e torna-lo um assun-
to mais discutido e aprofundado.
Para o presidente do Sistema OC-
DF-Sescoop/DF, Roberto Marazzi,
“essa iniciativa busca também unir
as pessoas hum ambiente diferen-
te, saudavel e de forma divertida”

* Mais informacoes:
t (61) 3312 8900
3345 3036
3312 8911.
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islacao e Tributacao

#MROSC

MARCO REGULATORIO
DAS ORGANIZACOES
DA SOCIERADE CIVIL

LEI 13.019/2014

Marco Regulatorio das Organizagées da Sociedade Civil

Decreto
regulamenta
a lei das
parcerias entre
o Estado e as
organizacoes
da sociedade
civil
ENTENDA O PROCESSO

Para garantir a transferéncia de
recurso para 6rgaos da sociedade
civil, € necessario formular uma par-
ceria por meio de instrumento juridi-
co, que pode ser Termo de Colabo-
ragao, cujas diretrizes do projeto séo
previamente definidas pelo Governo,
ou pelo Termo de Fomento, em que

nao ha delimitacdo de propostas. As
Organizagdes da Sociedade Civil po-

m 27 de abril deste ano, a entao

presidente da Republica, Dilma
Rousseff, assinou o Decreto n°
8726/16, que regulamenta a Lei n°
13.019 (mais conhecida como a lei
que regulamenta o MROSC) para
dispor sobre regras e procedimen-
tos do regime juridico das parcerias
celebradas entre a administragéo
publica federal e as organizagdes
da sociedade civil.

O decreto define documentos,
procedimentos e prazos, o que fa-
cilita o processo de selecgao, cele-
bracdo, execugdo, monitoramento

dem sugerir projetos de atuagéo para
determinado problema, proposto pelo
poder publico. Ambas as opgdes sao
realizadas por meio de Chamamento
Publico.

Para parcerias sem transferéncia
de recursos, realizadas por meio de
Acordo de Cooperacao, a OSC esta-
belece parceria com a administragéo
publica para execucao de um projeto
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e prestagcao de contas das parce-
rias. Além disso, também orienta
como sera na pratica o controle de
resultados proposto pela lei com o
foco no alcance de metas.

Por meio do decreto, também
fica estabelecido que a obrigato-
riedade de registro das parcerias
em plataforma eletrénica no ambito
federal sera no SICONV - Sistema
de Convénios, Contratos de Re-
passe e Termos de Parceria, exis-
tente desde 2008 e que funciona
como uma plataforma de gestédo e
transparéncia.

de interesse mutuo com finalidade
publica.

As parcerias entre Organizagdes
da Sociedade Civil (OSCs) e o poder
publico para repasse de recursos de-
correntes de emendas parlamentares
serao celebradas sem Chamamento
Publico, mas devem respeitar as de-
mais exigéncias previstas no Marco
Regulatério (MROSC).
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ENTENDA O QUE A CAMARA
LEGISLATIVA TEM AVER COM
O TRANSPORTE PUBLICO.

Vocé sabia que o Distrito Federal foi a primeira unidade

da federacao a ter uma lei que beneficia os estudantes com

transporte gratuito? A responsavel por essa conquista foi a

Lei do Passe Livre Estudantil, aprovada pela Camara Legislativa

em 2010. Também sdo de autoria da Camara o projeto que libera

as catracas dos Onibus nos dias de vacinagao, em todo o Distrito
Federal, e a lei que libera o transporte individual privado de .
passageiros com base em tecnologia de comunicacao em rede

em nossa cidade. Criar e aprovar leis que facilitam o acesso ao |
transporte publico também fazem parte do trabalho da Camara.

» ‘ 4 CAMARA
5% 0800 941 8787 LEGISLATIVA
www.cl.df.gov.br
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